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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych do kierowania

sytuaciji

dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym z umiejetnoscig dokonywania oceny

i podejmowania decyzji w dziataniach ratowniczych oraz prowadzenia szkolen

ksztatcgcych nawyki i umiejetnosci w OSP.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

[
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omawiac zasady i typy kierowania dziataniem ratowniczym;
omawiac uprawnienia i obowigzki kierujgcego dziataniem ratowniczym;
omawiac¢ zasady i sposoby przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym.

b) w sferze praktycznej:

formutowac i wydawac rozkazy;

przeprowadzac¢ rozpoznanie, prawidtowo ocenia¢ sytuacije i ilos¢ potrzebnych sit
i srodkow;

wypracowywac decyzje podczas akcji gasniczych;

kierowac dziataniami ratowniczymi w wybranych obiektach;

kierowac dziataniami w trakcie wystapienia innych miejscowych zagrozen;
wspotdziatac z innymi stuzbami ratowniczymi;

prowadzi¢ korespondencje radiowa i przekazywac¢ meldunki;

sporzgdzac dokumentacje z przebiegu dziatan ratowniczych;
organizowac i prowadzic szkolenie;

dowodzi¢ pododdziatem zwartym.

c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

zdyscyplinowania;
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wilasne, innych ratownikow, osob zagrozonych;
odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie powinien posiadac:

skierowanie wg. wzoru okreslonego w ,Zasadach organizacji szkolen czionkow
Ochotniczych Strazy Pozarnych bioracych bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych” z 2015 roku;

wiek - nie przekroczone 65 lat;

minimum 3-letni okres od uzyskania wyszkolenia uprawniajacego do bezposredniego
udziatu w dziataniach ratowniczych;



* potwierdzenie ukonczenia szkolenia podstawowego strazakéw ratownikow OSP wg
programu z 2015 roku lub spelnienie wymagan réwnorzednych wediug ,Systemu szkolenia
czionkow Ochotniczych Strazy Pozarnych bioracych bezposredni udziat w dzialaniach
ratowniczych” z 2006 roku.

4, Uprawnienia

Absolwent szkolenia uprawniony jest do kierowania dziataniami ratowniczymi na poziomie
interwencyjnym, zgodnie z wtasciwymi uregulowaniami prawnymi w przedmiotowym zakresie.

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

1

Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z ,Zasadami organizacji szkolern czlonkdow
Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych”.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna, trwajaca 45 minut.
Dopuszcza sie tgczenie dwach jednostek lekecyjnych.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano 32 godziny zajec dydaktycznych, w tym:

= zajecia dydaktyczne — 29 godzin dydaktycznych;
= egzamin — 3 godziny dydaktyczne.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego, skladajgcego sie
z czesci teoretycznej.

Czes¢ teoretyczna egzaminu organizowana jest w formie testu zlozonego z 40 zadan
zamknietych wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowag odpowiedzig. Aby uzyskac zaliczenie
z czesci teoretycznej, nalezy zaznaczy¢ prawidtowa odpowiedz w minimum 80% zadaniach.

Z przeprowadzonego egzaminu koncowego sporzadza sie dokumentacje zgodng z ,Zasadami
organizacji szkolen cztonkow Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych”.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Szkolenie moze odbywac sie w systemie dziennym badz zaocznym, przy czym wielkos¢ grupy
uczestnikow szkolenia nie moze przekraczac 20 osob.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do realizowane;j
tematyki, uwzgledniajac wskazowki do poszczegolnych tematow, przy czym na jedng grupe
przypada jeden instruktor.

Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celow dydaktycznych poprzez stosowanie
roznorodnych form organizacji procesu nauczania. Skutecznos¢ procesu dydaktycznego
wymaga tgczenia metod podajgcych z metodami aktywizujacymi.

W procesie nauczania nalezy uwzglednia¢ obowigzujace zasady nauczania oraz racjonalnie
fgczy¢ rézne metody nauczania.



5.

10.

11.

12.

W procesie ksztattowania umiejetnosci stuchaczy powinny wystgpi¢ nastepujace etapy:

= uswiadomienie stuchaczom nazwy i znaczenia danej umiejetnosci;

= sformutowanie na podstawie opanowanych wiadomosci regut, algorytmoéw postepowania;

" pokaz wykonania danej czynnosci przez instruktora;

= wykonanie pierwszych czynnosci przez stuchacza pod statg kontrolg instruktora;

= systematyczne i samodzielne wykonywanie przez stuchacza ¢wiczen odpowiednio
roztozonych w czasie.

Podczas planowania zajec¢ praktycznych nalezy zwrdci¢ uwage na ich wiasciwa organizacje,
w tym w szczegolnosci na zapewnienie:

= odpowiednio przygotowanej pozoracji zdarzenia/sytuacji do zatozenia;
= niezbednego sprzetu;
= wiasciwych warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Cwiczenia prowadzié nalezy w réznych warunkach terenowych (teren otwarty, teren
zurbanizowany, przestrzen ograniczona, rozne uksztattowanie terenu, instalacje
technologiczne, zbiorniki, cieki wodne) i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawa instruktorsko-metodyczna, ktora prowadzi
kierownik ¢wiczen. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem ¢wiczen,
omowienie ich przebiegu oraz wskazanie zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji
zajec.

W czasie trwania c¢wiczen instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnosé
wykonywania zadan i koryguje zauwazone bfedy i nieprawidlowosci. Na zakonczenie ¢wiczen,
w ramach instruktazu koncowego, instruktor podsumowuje zajecia, sprawdza stopien
przyswojenia wiedzy i umiejetnosci, analizuje i omawia popetnione w czasie cwiczen btedy
i przyczyny ich wystepowania oraz wskazuje prawidtowy sposéb wykonania zadania.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane z tematykag
prowadzonych zajec¢. W procesie nauczania nalezy zwracac uwage na istniejgce lub moggce
wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywac na sposoby bezpiecznego wykonywania zadan.

Nalezy inspirowac¢ stuchaczy do systematycznego uaktualniania, pogtebiania i rozszerzania
wiedzy, a zwlaszcza w toku dalszego doskonalenia umiejetnosci, prowadzonego
w  jednostkach macierzystych oraz w formie samoksztatcenia kierunkowego
z zastosowaniem e-learningu.

Szczegotowe zalecenia i wskazowki metodyczne znajduja sie przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

L.p. Temat T P R
1. | Struktura i organizacja KSRG 2 - 2
2. |Musztra w Ochotniczej Strazy Pozarnej - 4 4
3. | Prawa i obowigzki KDR podczas prowadzenia dziatan ratowniczych 2 - 2
4. | Kierowanie dziataniami ratowniczymi 2 2 4
5. | Wypracowanie decyzji podczas akcji gasniczych 2 2 4
6 Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych w transporcie 5 1 3

drogowym, szynowym, lotniczym
. Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas zdarzen 2 = 2
" | chemiczno — ekologicznych
8. Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas katastrof 5 i 5
budowlanych
9 Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas lokalnych 1 < 1
" | podtopien i powodzi

10. | Ewakuacja oséb poszkodowanych z dysfunkcjami 1 - 1
11. | Kierowanie dziataniami na przyktadzie wybranych akcji ratowniczych 2 2
12. | Organizacja tgcznosci dowodzenia i wspoétdziatania 1 4 5
13. | Wspotpraca z mediami 1 i 2
14. | Egzamin 4 - 3

Razem 24 | 14 | 38




L. TRESCI KSZTALCENIA

1. Struktura i organizacja KSRG - 2T

Material nauczania:
Podstawowe akty prawne. Struktura i organizacja KSRG. Zasady organizacji odwoddw. Zasady
organizacji specjalistycznych dziatan ratowniczych w KSRG.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
" wymieni¢ podstawowe akty prawne dotyczace KSRG;
= wyjasni¢ struktury organizacyjne i zasady dziatania KSRG;
® wymieni¢ zadania stawiane przed podmiotami KSRG;
= omowic zasady organizacji odwodow;
* omowic zasady organizacji specjalistycznych dziatan ratowniczych w KSRG.

2. Musztra w Ochotniczej Strazy Pozarnej—4 P

Materiat nauczania:
Musztra zwartych pododdziatéw. Zachowanie sie w szyku: ugrupowaniu rozwinietym, ugrupowaniu
marszowym :

= ugrupowaniu rozwinietym: w szeregu, w dwuszeregu.

" ugrupowaniu marszowym: w rzedzie, kolumnie dwéjkowej, kolumnie czwérkowej,

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wykonac w szyku krycie, rownanie, odstepowanie, tgczenie;
= zajgé migjsce w szyku w szeregu, w dwuszeregu;
5 zZmieni¢ miejsce w szyku;
= wykonaé marsz w rzedzie oraz w kolumnach dwojkowej i czworkowej.
= dowodzi¢ pododdziatem zwartym.

3. Prawa i obowiazki KDR podczas prowadzenia dziatan ratowniczych - 2T

Material nauczania:

Podstawowe akty prawne. Prawa i obowigzki KDR podczas prowadzenia dziatai ratowniczych.
Odpowiedzialnos¢ KDR za bezpieczenstwo ratownikow i wydawane rozkazy. Zasady bezpieczenstwa
w czasie alarmu, jazdy do zdarzen i powrotu do jednostki. Zasady bezpieczenstwa w czasie dziatan
ratowniczych. Metody zabezpieczenia terenu dziatan ratowniczych. Odstgpienie od zasad uznanych
powszechnie za bezpieczne.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
* wymieni¢ podstawowe akty prawne regulujgce kompetencje KDR;
= wymieni¢ stopien i zakres odpowiedzialnosci dowédcy za bezpieczenstwo strazakow
ratownikow w czasie dziatan ratowniczo — gasniczych:
= wymieni¢ i omowi¢ uprawnienia i obowiazki kierujgcego dziataniem ratowniczym:;
= omowic zasady bezpieczenstwa w czasie alarmu, zajmowania miejsc w pojezdzie, jazdy do
zdarzen oraz powrotu z dziatan;



= wymieni¢c i omowi¢ zasady bezpieczenstwa w czasie prowadzenia dziatan ratowniczych
w szczegolnosci: zwalczania pozarow, ratownictwa w transporcie drogowym, szynowym
i lotniczym, ratownictwa wodnego i dziatan powodziowych, ratownictwa chemicznego, dziatan
ratowniczych podczas katastrof budowlanych, prowadzenia dziatan ratowniczych na
wy sokosci;

= omoéwi¢ metody zabezpieczenia terenu, dziatan ratowniczych i ¢éwiczen w celu
niedopuszczenia 0s6b postronnych, zapewnienia bezpieczenstwa ratownikom;

= omowi¢ przypadki dopuszczajgce odstgpienie od zasad uznanych powszechnie za
bezpieczne.

4. Kierowanie dzialaniami ratowniczymi - 2T, 1P

Material nauczania:

Kierowanie dziataniem ratowniczym. Ogolne zasady i typy kierowania. Obowigzki i uprawnienia
kierujgcego dziataniem ratowniczym. Prowadzenie dziatan pomocniczych. Wspotdziatanie z innymi
podmiotami ratowniczymi. Zasady przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym. Stan wyzszej
koniecznosci. Dokumentacja KDR. Okreslenie lokalizacji i likwidacji zdarzenia. Rozkaz bojowy.

Cele szczegodlowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= omowic zasady i typy kierowania dziataniem ratowniczym;
= omowic¢ zasady i sposoby przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym;
= formutowac i wydawac rozkazy;
= wyjasnic wystepowanie standw wyzszej koniecznosci i niebezpieczenstwa z tym zwigzane,;
= ustali¢ prawdopodobng przyczyne powstania zdarzenia oraz wysokos$¢ strat;
= wymienic¢ i wypetni¢ dokumentacje KDR;
= przydziela¢ zadania innym podmiotom;
= okreéli¢ lokalizacje i likwidacje zdarzenia;
= kierowac dziataniami ratowniczymi;
= wspotdziatac z innymi podmiotami ratowniczymi;
= wskazac¢ elementy rozkazu wstepnego i wtasciwego dla zastepu;
= sformutowac rozkaz wstepny i wtasciwy dla zastepu.

5. Wypracowanie decyzji podczas akcji gasniczych — 2T, 2P

Materiat nauczania:
Rozpoznanie sytuacji pozarowej. Ocena sytuacji pozarowej i ocena mozliwosci taktycznych.
Znaczenie informacji uzyskanych z rozpoznania do oceny sytuacji. Zamiar taktyczny. Podstawowe
rodzaje dziatan taktycznych. Kierowanie dziataniami gasniczymi z uwzglednieniem specyfiki obiektow
i terenéw. Organizacja zaopatrzenia wodnego.
Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= dobiera¢ wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia rozpoznania,

= przeprowadzi¢ rozpoznanie, prawidlowo oceni¢ sytuacje i ilos¢ potrzebnych sit

i srodkow;

= podac przyktady informacji majacych znaczenie podczas oceny sytuacji pozarowej;

= stosowac podstawowe elementy taktyki;

= oceni¢ mozliwosci taktyczne zastepu;

= wypracowac zamiar taktyczny;

= zorganizowac zaopatrzenie wodne.



6. Rozpoznanie i organizacja dzialan ratowniczych w transporcie drogowym,

szynowym, lotniczym - 2T, 1P

Material nauczania:

Organizacjia dziatan ratowniczych z udziatem pojazdow drogowych, szynowych i statkow
powietrznych. Rozpoznanie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Rodzaje zagrozen. Zasady
bezpiecznego prowadzenia dziatan ratowniczych. Dziatania ratownicze z udziatem pojazdow
drogowych, szynowych i statkow powietrznych. Okreslenie miejsc ciecia, rozpierania i odginania
konstrukcji pojazdéw drogowych, szynowych i statkéw powietrznych. Dokonanie dostepu i ewakuacja
poszkodowanych. Kierowanie dziataniami ratowniczymi z udziatem pojazdéw drogowych, szynowych
i statkow powietrznych. Karta ratownicza pojazdu. Wspétdziatanie z innymi podmiotami ratowniczymi.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ i omowic¢ etapy dziatan ratowniczych z udziatem pojazdéw drogowych, szynowych
i statkow powietrznych.
= rozpozna¢ zagrozenia w czasie zdarzen z udziatem pojazdéw drogowych, szynowych
i statkdw powietrznych;
= przeprowadzi¢ rozpoznanie, zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia;
= zlikwidowaé skutki zdarzenia i zakonczy¢ dziatania;
= omowi¢ zasady ciecia, rozpierania i odginania konstrukcji pojazdow drogowych, szynowych
i statkow powietrznych;
= wskaza¢ miejsca ciecia, rozpierania i odginania konstrukcji pojazdéw drogowych, szynowych
i statkow powietrznych;
= kierowac dziataniami ratowniczymi oraz ewakuacjg ofiar wypadkow;
= Kkorzystac z karty ratowniczej pojazdu;
= wspoldziata¢ z innymi podmiotami ratowniczymi.

7. Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas zdarzen chemiczno -

ekologicznych - 2T

Material nauczania:

Wiasciwosci materialéw niebezpiecznych. Klasyfikacja materiatéw niebezpiecznych. Oznakowanie
materiatow niebezpiecznych w magazynowaniu, obrocie i transporcie. Rozpoznanie terenu zdarzenia,
zagrozenia dla ludzi i srodowiska.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiecé:
= omowi¢ whasciwosci materiatow niebezpiecznych;
= sklasyfikowac substancje niebezpieczne do odpowiednich grup;
= odczyta¢ oznakowanie substancji niebezpieczne;j;
= omoéwi¢ sposoby oznakowania substancji niebezpiecznych w magazynowaniu, obrocie
transporcie;
* podac zasady przeprowadzenia rozpoznania terenu zdarzenia, zagrozenia dla ludzi
i srodowiska:
" przeprowadzic¢ rozpoznanie zdarzenia;
= omowi¢ =zasady ustawienia zastepdw podczas zdarzen =z udziatem materiatow
niebezpiecznych.



8. Rozpoznanie i organizacja dzialan ratowniczych podczas katastrof

budowlanych — 2T

Materiat nauczania:

Rozpoznanie terenu zdarzenia podczas katastrofy budowlanej (stabilnos¢ konstrukcji obiektu, ilos¢
0s6b poszkodowanych, stan infrastruktury gazowej, elektrycznej, wodnej, wodociggowej). Organizacja
i prowadzenie dziatan ratowniczych podczas katastrofy budowlanej. Stabilizacja gruzowiska.
Podstawowe metody lokalizacji osob zagruzowanych bez uzycia specjalistycznego sprzetu.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowi¢ zasady  przeprowadzenia rozpoznania terenu  katastrofy  budowlanej
z uwzglednieniem stabilnosci konstrukcji obiektu, ilosci oséb poszkodowanych, stanu
infrastruktury gazowej, elektrycznej, wodnej, wodociggowej;
= przeprowadzi¢ rozpoznanie zdarzenia;
= omowic organizacje i prowadzenie dziatan ratowniczych podczas katastrofy budowlane;;
= wskazac sposoby stabilizacji gruzowiska,;
= wskaza¢ i oméwi¢ metody lokalizacji osdb zagruzowanych bez uzycia specjalistycznego
sprzetu.

9. Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas lokalnych podtopien

i powodzi —1T

Materiat nauczania:

Rozpoznanie terenu zdarzenia podczas lokalnych podtopien, powodzi. Organizacja i prowadzenie
dziatan ratowniczych podczas lokalnych podtopien, powodzi. Ewakuacja oséb i zwierzat z terenow
objetych powodzig. Znaki umowne.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= omowic zasady przeprowadzenia rozpoznania podczas lokalnych podtopien, powodzi;
= przeprowadzi¢ rozpoznanie zdarzenia;
= omowiC organizacje i prowadzenie dziatan ratowniczych podczas lokalnych podtopien,
powodzi;
= omoéwic zasady ewakuacji oséb, zwierzat i mienia z terendéw powodziowych;
= przeprowadzi¢ ewakuacje 0sob, zwierzat i mienia z terendw powodziowych;
= przeprowadzi¢ dziatania humanitarne na terenie powodziowym;
= zastosowac znaki umowne stosowane na terenie powodziowym.

10. Ewakuacja os6b poszkodowanych z dysfunkcjami - 1T

Materiat nauczania:

Ewakuacja osob z dysfunkcjami wzroku. Ewakuacja osob z dysfunkcjami stuchu. Ewakuacja oséb
z dysfunkcjami mowy. Ewakuacja osdb z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi. Ewakuacja oséb
niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic zasady ewakuacji 0s6b z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy;
= omowic zasady ewakuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi;
= omowic zasady ewakuacji osdb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych.

11



11. Kierowanie dzialaniami na przyktadzie wybranych akcji ratowniczych — 2T

Materiat nauczania:
Zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan ratowniczych. Wspétdziatanie z innymi
podmiotami podczas dziatan ratowniczych. Wydane rozkazy bojowe. Analizy zdarzen.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wskazaé zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan gasniczych — studium
przypadku;

wskazac zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan ratowniczych z udziatem
pojazdow drogowych, szynowych i statkéw powietrznych;

wskazac zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan ratowniczych z udziatem
materiatéw niebezpiecznych;

wskaza¢ zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan ratowniczych
zwigzanych z uszkodzeniami obiektéw budowlanych;

wskaza¢ zadania KDR na poziomie interwencyjnym podczas dziatan ratowniczych
zwigzanych z lokalnymi podtopieniami i powodziami;

wymienic¢ zadania dla innych podmiotow podczas dziatan ratowniczych.

12. Organizacja tacznosci dowodzenia i wspoétdziatania — 1T, 4P

Material nauczania:
Wykorzystanie fgcznosci do celow alarmowania, wspoétdziatania, dowodzenia. Organizacja tacznosci
dowodzenia. Schematy tacznosci.

Cele szczegodtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyjasnic rodzaje facznosci na terenie akcji: alarmowania, wspétdziatania, dowodzenia;
wykorzystac techniczne srodki tgcznosci dla zorganizowania tgcznosci dowodzenia,
sporzadzi¢ prawidtowo schemat organizacji tacznosci.

13. Wspoétpraca z mediami — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady

wspotpracy KDR z mediami. Podstawowe zasady przekazywania informacji mediom. Zasady

kreowania wizerunku strazaka. Organizacja miejsca kontaktu z mediami.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

UWAGA:

opisac podstawowe zasady wspotpracy z mediami;

znac zakres informagji, ktérych nie nalezy podawaé mediom;

znac zasady dysponowania na migjsce dziatan rzecznika prasowego PSP;
zorganizowac miejsce kontaktu z mediami;

stosowac zasady bezpieczenstwa w czasie akcji podczas kontaktu z mediami;
omowic¢ wyjatki i formy sprostowan informacji medialnych.

Temat Wspétpraca z mediami” powinna realizowac osoba petnigca funkcje rzecznika prasowego.

14. Egzamin — 3T
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